
مقدمه : 
اسیدهای آمینه را می توان به عنوان واحد ضروری 
آنها  کرد.  تعریف  پروتئین  مولکول  تشکیل  مسئول 
اسیدهای کربن آلی هستند که از گروه های آمین 
گروه  بر  علاوه   )COOH( کربوکسیل  و   )NH2(
و  است  آمینه  اسید  هر  مخصوص  که   )R( آلکیل 
جانبی شناخته می شود، ساخته  زنجیره  عنوان  به 
زیستی  کننده های  فعال  آمینه  اسیدهای  شده اند. 
خسارات  جبران  برای  را  گیاه  انرژی  که  هستند 
ناشی از فرآیندهای تنفس و تجزیه فراهم می کنند. 
محلول  بی رنگ  یونی  ترکیبات  عنوان  به  آنها 
مختلف  درجات  به  الکل  و  گرم  آب  سرد،  آب  در 
مشخص می شوند و نقطه ذوب بالایی دارند که به 
آمینه  اسیدهای  هستند.  هیبریدی  یون های  دلیل 
یکدیگر  با  ترکیب  یا در  آزاد  به صورت  در گیاهان 
پپتیدی  ترکیبات  و  پروتئین ها  تا  می شوند  یافت 
را تشکیل دهند، اما شکل آزاد آن رایج است، زیرا 
و  می کند  تجزیه  را  کوچک  پیوندهای  آزاد  شکل 
اسیدهای آمینه را آزاد، منفرد و آسان برای نفوذ می 
کند )1(. اسیدهای آمینه نیز عمدتا در میتوکندری 
و کلروپلاست موجودات به دلیل در دسترس بودن 
از جذب کربن در طول  اسیدهای کتونیک حاصل 
آمینو  مقدار   .)2( می شوند  یافت  کرب  چرخه 
اسیدها از گیاهی به گیاه دیگر بسته به فرآیندهای 
متابولیکی متفاوت است که می توانند به راحتی از 
عروق  از  و  شوند  منتقل  موئین  ریشه های  طریق 
گیاهان عبور کنند )3(. اسیدهای آمینه نقش مهمی 
در بسیاری از فرآیندهای زیستی ایفا می کنند، چه 
پروتئین ها،  از  جزئی  عنوان  به  چه  و  باشند  آزاد 
رشد  مراحل  در  آنها  اثربخشی  و  اهمیت  بنابراین 
گیاه است. آنها به افزایش توانایی سلول برای جذب 
آب و مواد مغذی حلال از محیط های رشد و سپس 
اسیدهای  می کنند.  کمک  رویشی  رشد  افزایش 
مانند  دیگر  مواد  سنتز  برای  را  ای  ماده  آمینه 
ویتامین ها، نوکلئوتیدها و تنظیم کننده های رشد 
گیاه تشکیل می دهند. بنابراین آنها اجزای ضروری 
به  این  بر  علاوه  هستند.  پروتوپلاسم  و  زنده  ماده 
آنزیمی  واکنش های  همچنین  و  آنزیم ها  سنتز 
این  بر  اعتقاد  داخل سلول ها کمک می کنند )4(. 
افزایش محتوای  آمینه مسئول  اسیدهای  است که 
و  گیاهی  رنگدانه های  سلولی،  تقسیم  پروتئین، 
هورمون های طبیعی مانند IAA ، GA3 و اتیلن 
هستند)6 و 5(. اثرات کلاتینگ دلیل دیگری برای 
استفاده از اسیدهای آمینه به عنوان منبع کود برای 
محصولات است )7(. کاتیون های فلزی موجود در 
بیشتر خاک ها می توانند برای گیاهان در دسترس 
نباشند و حتی گاهی مضر باشند. اسیدهای آمینه 
کاتیون های  این  به  می توانند  خاک  در  موجود 
را  مولکولی  کمپلکس های  و  شوند  متصل  فلزی 
مغذی  مواد  زیرا  است  مفید  این  دهند.  تشکیل 
دسترس  در  بیشتر  جذب  برای  کمپلکس  و  کلات 
سیستئین  اسید،  گلوتامیک  لیزین،  هستند.  گیاه 

هستند  آمینه  اسیدهای  از  برخی  هیستیدین  و 
در  مغذی ها  ریز  کلات  یا  کمپلکس  عنوان  به  که 
خاک شناخته می شوند، بنابراین دسترسی و جذب 
کلی مواد مغذی را برای گیاهان افزایش می دهند. 
کلسیم، مس، آهن، منیزیم، منگنز، پتاسیم و روی 
معمولا با اسیدهای آمینه کلات می شوند )8(. اسید 
آمینه منبع مهمی برای نیتروژن است، بنابراین آنها 

به شدت بر رشد محصول تاثیر می گذارند.
است.  محفظه ای  آمینه  اسیدهای  متابولیسم 
بنابراین حمل و نقل آنها بین اندامک های مختلف و 
سیتوپلاسم اغلب اتفاق می افتد. واکوئل می تواند به 
عنوان یک مخزن اسید آمینه بزرگ در سلول های 

گیاهی عمل کند )9(.

سیستم  بر  آمینه  اسیدهای  برخی  تاثیر 
ریشه و اندام هوایی گیاه :

نتایج تحقیقات اثر مثبت اسید آمینه را بر تحریک 
رشد و افزایش عملکرد در زمانی که برای بسیاری 
داد.  نشان  می شود،  استفاده  زراعی  محصولات  از 
مطالعات نشان می دهد که اسپری اسیدهای آمینه 
سطح  و  رویشی  رشد  افزایش  باعث  گیاهان  روی 
برگ می شود زیرا به راحتی توسط برگ ها جذب 
می شوند تا پروتئین ایجاد کنند و محتوای کلروفیل 
برگ را افزایش دهند و در نتیجه عملکرد و کیفیت 
محصول را بهبود بخشد )11 و 10(. گزارش شده 
گندم  گیاهان  توسط  آمینه  اسیدهای  جذب  است 
زیرا  ندارد  بستگی  کلروفیل  فعالیت  به  زمستانه 
استفاده  مواد  این  از  مستقیما  می توانند  گیاهان 

انرژی صرفه جویی کنند )8(. مطالعات  کنند و در 
تایید کردند که اسید های آمینه می توانند به طور 
مستقیم یا غیر مستقیم بر فعالیت های فیزیولوژیکی 
رشد و نمو گیاه تاثیر بگذارند و تاثیر مثبتی دارند 
حد  تا  را  زنده  غیر  تنش های  از  ناشی  خسارات  و 
است  شده  گزارش   .)12( می دهند  کاهش  زیادی 
تحریک ظهور  باعث  آمینه  اسیدهای  که سمپاشی 
سیستم ریشه و فعال شدن رشد قسمت های گیاه 

در بالای سطح خاک می شود )13(. 

تاثیر اسیدهای آمینه بر جذب عناصر غذایی 
و رشد گیاه : 

نشان  علمی  منابع  در  شده  ارائه  تحقیقات  نتایج 
دهنده اثرات ترکیبی کاربرد این مواد بوده و در آنها 
به بهبود عملکرد و جذب عناصر غذایی اشاره شده 
صورت  به  فرنگی  گوجه  گیاه  در  اثرات  این  است. 
افزایش ارتفاع، تعداد گلها، تعداد میوه ها در گیاه، 
افزایش عملکرد میوه ) تعداد یا وزن میوه ( مشاهده 
آمینه  اسیدهای  روی  بر  مطالعه  است)14(.  شده 
نشان داده که این ترکیبات ممکن است دارای نقش 
نیترات،  کاهش   ( نیتروژن  جذب  تنظیم  در  اعلام 
جریان ورودی آمونیوم و رونویسی ناقلین ( به وسیله 
ریشه باشند که این امر در گیاه جو دیده شده )15(. 
گیاهان با استفاده از اسید آمینه های آزاد می توانند 
تنش های  ایجاد  گیاه،  رشدی  شرایط  به  توجه  با 
پروتئین  تولید  برای  بیان شده  ژن  نوع  و  محیطی 
یا آنزیم توسط ریبوزوم ها آنها را مصرف کنند ولی 
در  آمین ها  پلی  و  پپتیدها  پلی  پپتیدها،  ترکیبات 
اکثر موارد موجب افت فشار اسمزی سیتوپلاسم در 
گیاه می شوند و این مطلب می تواند در صورت زیاد 
بودن مقدار این ترکیبات در موارد محلولپاشی شده 
در  بنابراین  باشد.  داشته  همراه  به  معکوس  نتیجه 
زمان استفاده از این گونه ترکیبات باید تلاش شود 
بیشتر از اسید های آمینه آزاد استفاده شود. مکانیزم 
و  سازگاری  محیطی،  تنش های  برابر  در  گیاهان 
ایجاد ساز و کار فیزیولوژیکی برای رفع تنش است 
انجام  بر  آنزیم های مختلف علاوه  تولید  با  گیاهان 
هم  محیطی  تنش های  با  بیوشیمیایی  فرآیندهای 
مقابله می کنند. با ایجاد تنش، ژن بیان کننده تولید 
آنزیم در گیاه تعریف می شود و با تولید آنزیم توسط 
شرایط  آزاد  آمینه  اسیدهای  از  استفاده  و  ریبوزوم 
می شود.  فراهم  محیطی  تنش های  از  گذر  برای 
آمینه  اسیدهای  انتخاب  با   mRNA واحدهای 
تعریف شده برای تولید آنزیم مورد نیاز، این کار را 

بر روی  ریبوزوم انجام می دهند. 
کوفاکتور  عنوان  به  می توانند  فلزی  کاتیون های 
گیرند.  قرار  استفاده  مورد  آنزیم  فعال سازی  برای 
فیزیولوژیکی  رفتار  تغییر  با  شده  تولید  آنزیم های 
می کنند.  فراهم  را  تنش  از  گذر  موجبات  سلول 
آزاد  نور،رادیکال های  دمایی،  تنش های  بنابراین 
و  کرد  کنترل  فرآیند  این  با  می توان  را  غیره  و 
در  تنش  رفع  برای  آزاد  آمینه  اسیدهای،  وجود 

نگاهی به دنیای آمینو اسیدها 
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اسیدهای آمینه از مهم ترین ترکیبات آلی موجودات زنده هستند. آنها به عنوان بلوک های 
سازنده پروتئین ها، آنزیم ها، اسیدهای نوکلئیک، آنتی اکسیدان ها، هورمون ها و سایر اجزا 
نقش بیولوژیکی حیاتی ایفا می کنند. گیاهان قادر به خودسنتز اسیدهای آمینه هستند، اما 

این فرآیند به انرژی و زمان زیادی نیاز دارد.
باعث  است  ممکن  زیستی  محرک های  عنوان  به  ترکیبات  این  از  استفاده  بنابراین،   

صرفه جویی در انرژی و بهبود پویایی رشد گیاه شود.
بالای  قابلیت جذب  است.  مغذی  مواد  تامین  از  مفهوم جدیدی  آمینه  اسیدهای  کاربرد   
اسیدهای آمینه از راه برگ و ریشه در فرآیندهای مختلف رشد و نمو گیاهان و مقاومت در 
برابر تنش و شرایط نامناسب محیطی از جمله سرما و گرمای شدید و غیره به اثبات رسیده 
است و این ترکیبات سالیان اخیر در کشورهای پیشرفته جهان برای ارتقای تولید محصولات 

زراعی و باغی مورد استفاده قرار گرفتند.
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گیاه ضروری است )16(. اسیدهای آمینه گلایسین 
عمل  اسمزی،  محافظ  عنوان  به  پرولین،  و  بتایین 
و  آنزیم ها  پروتئین ها،  تثبیت  باعث  و  می نمایند 
غشاها در برابر اثرات غیر طبیعی غلظت زیاد نمک 
و دماهای زیاد غیر فیزیولوژیکی می گردند. کاربرد 
و تجمع اسیدهای آمینه گلایسین بتایین و پرولین، 
باعث افزایش مقاومت گیاه در برابر تنش های غیر 
برنج  و  یونجه  گیاهان ذرت، جو، سویا،  در  زیستی 
اثرات منفی  باعث کاهش  آمینه  اسید  این دو  شد. 

گروه های فعال اکسیژن می گردند. اسیدهای آمینه 
زیستی  غیر  تنش های  به  مقاومت  در  نیز  دیگر 
ماده  پیش   ( اورنیتین  یا  و  اسیدها  آمینو  موثرند. 
پرولین ( نیز می توانند در افزایش مقاومت به تنش 

شوری، موثر باشند)17(. 

کاهش مصرف آب با کاربرد اسیدهای آمینه : 
گیاهان در طی دوره رشد خود با تنش های متعدد 
تنش ها  این  از  یک  هر  می شوند.  مواجه  محیطی 

می توانند با توجه به میزان حساسیت و مرحله رشد 
گونه ی گیاهی اثرهای متفاوتی بر رشد، متابولیسم 
مهم ترین  از  باشند. خشکی  داشته  آنها  عملکرد  و 
از  بسیاری  عملکرد  و  رشد  کاهش  محیطی  عوامل 
گیاهان زراعی، باغی و دارویی به خصوص در مناطق 
خشک و نیمه خشک دنیاست. خشکی به وسیله ی 
تعادل بین تبخیر و تعرق و بارندگی به وجود می آید 
و یکی از مهم ترین تنش های غیر زنده است که هر 
ساله خسارت های زیادی به گیاهان در جهان وارد 
آثار سوء تنش  از روش های کاهش  یکی  می کند. 
خشکی اصلاح گیاهان زراعی متحمل به تنش های 

رطوبتی است.
متحمل  زراعی  گیاهان  اصلاح  حال،  این  با   
از  آگاهی  به  نیاز  محیطی،  استرس های  به 
کنترل  ژنتیکی  و  فیزیولوژیکی  مکانیسم های 
کننده رشد و نمو گیاه در مراحل مختلف دارد. از 
افزایش تحمل گیاهان به کمبود  جمله راهکارهای 
گیاه  سلولی  پاسخ های  کامل  درک  و  توجه  آب، 
با  مواجه  در  گیاهان  است.  زنده  غیر  تنش های  به 
بروز  خود  از  متفاوتی  واکنش های  خشکی،  تنش 
سنتز  واکنش ها  این  رایج ترین  از  یکی  می دهند. 
نام  به  کم  مولکولی  وزن  با  ترکیب هایی  تجمع  و 
ترکیبات،  این  است.  اسمزی  کننده های  حفاظت 
پتانسیل اسمزی درون سلول ها را کاهش می دهد و 
به حفظ تورژسانس سلولی کمک می کند. یون های 
محلول  کربوهیدرات های  آلی،  یون های  آلی،  غیر 
اسیدهای  الکل ها(،  قندها،   ( ها  پلی ئول  شامل 
آمونیوم چهارگانه  و ترکیب های   ) پرولین   ( آمینه 
نظیر گلایسین بتایین از جمله حفاظت کننده های 
در  رطوبتی،  تنش  شرایط  در  که  است  اسمزی 

سلول های گیاهی تجمع می یابند )18(.

نتیجه گیری : 
مواد  تامین  برای  کشاورزی  در  آمینه  اسیدهای 
افزایش  گیاه،  رشد  از  حمایت  ضروری،  مغذی 
بهبود  و  هورمون ها  سطح  تنظیم  استرس،  تحمل 
بهره وری محصول استفاده می شود. آنها را می توان 
به عنوان کود برای تکمیل نیازهای غذایی، تحریک 
رشد ریشه و بهبود جذب و استفاده از مواد مغذی 
استفاده کرد. شایان ذکر است که اسیدهای آمینه 
نقش مهمی در متابولیسم گیاه و جذب پروتئین ها 
سلولی  تشکیل  عامل  ضروری ترین  از  که  دارند 
هستند. استفاده از آن ها در کشاورزی باعث ترویج 

شیوه های کشاورزی پایدار و ارگانیک می شود. 
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نقش انواع اسیدهای آمینه :

نقش اسید آمینه در گیاهوزن مولکولیآمینو اسید

75گلایسین
فعال کردن فتوسنتز و افزایش کارایی آن، زیرا تشکیل کلروفیل 
را تقویت میکند و رشد رویشی را تشویق و همچنین در گرده 

افشانی و باروری نقش دارد.

تاثیر بر سرعت رشد گیاه و فعال کردن تشکیل کلروفیل.89آلانین

تاثیر بر سرعت رشد، تشکیل ریشه و تولید بذر117والین

رسیدن میوه را با ورود به چرخه تشکیل اتیلن تسریع می کند و 149متیونین
در فعال شدن ریشه نقش دارد.

افزایش سیستم اندام هوایی، رشد و عملکرد زودرس131ایزولوسین

افزایش تحمل گیاه به بیماریها119ترئونین

افزایش 121سیستئین و  گیاهان  در  آنها  تنظیم  و  حیاتی  فرآیندهای  افزایش 
مقاومت به بیماری

بهبود سلولهای گیاهی و تشکیل جنین165فنیل آلانین

کلروفیل 105سرین فعال کننده  ها،  بیماری  به  گیاه  تحمل  افزایش   باعث 
می باشد ، و در تعادل هورمونی داخل گیاه نقش دارد. 

افزایش تحمل گیاه به بیماری ها 181تیروزین

افزایش سیستم اندام هوایی، رشد، عملکرد زودرس146لیزین

و جوانه 131لوسین  به شوری  مقاومت  افزایش  افزایش کیفیت محصولات، 
زنی دانه های گرده در گیاهان 

نقش مهمی در جوانه زنی بذر، ساختمان ریشه و رشد لوله گرده 147گلوتامیک اسید
دارد و همچنین باعث افزایش سیستم اندام هوایی می گردد.

به عنوان پیش ماده ای برای سنتز اسیدهای آمینه دیگر عمل می کند. 133آسپارتیک اسید
وجود این آمینو اسید در گیاهان از طریق مشارکت در فرآیندهای 

فیزیولوژیکی کلیدی بر رشد و نمو آنها تاثیر مثبت می گذارد.

افزایش تحمل به شرایط سخت مانند گرما، یخبندان، خشکسالی 174آرژنین 
و شوری در تشکیل کلروفیل و تقویت ریشه و همچنین تقسیم 

سلولی و تشکیل پلی آمید نقش دارد. 

هیدروکسی 
پرولین 

افزایش تحمل به شرایط سخت مانند گرما، یخبندان، خشکسالی 131
و شوری

دانه 115پرولین زنی  جوانه  کردن  فعال  سخت،  شرایط  به  تحمل  افزایش 
کلوئیدی  خواص  حفظ  اسمز،  پتانسیل  سازماندهی  گرده، 

پروتوپلاسم سلولی و از بین بردن اثر منفی رادیکال های آزاد

هیدروکسی 
لیزین

افزایش رشد محصول و عملکرد زودرس162

155هیستیدین
کلات  خاصیت  دارای  همچنین  و  گیاه  در  فسفر  اثر  افزایش 

کنندگی که باعث رشد سریعتر محصولات می شود

گیاه 204تریپتوفان رشد  برای   IAA فعال  های  اکسین  تشکیل  به  کمک 
ضروری است و در عملکرد زودرس نقش دارد
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